
466

246

1

15
357

1

1

130
15

15

357

246

17

246

246 20

20

254

17

1

17
6

14

14

14

14

254

122
4 6

6

6

上
野
毛
駅

上
野
毛
駅

用賀駅用賀駅

経
堂
駅

経
堂
駅

桜新町駅桜新町駅

下高井戸駅下高井戸駅

松
陰
神
社
前
駅

松
陰
神
社
前
駅

駒沢大学駅駒沢大学駅

下北沢駅下北沢駅

三
軒
茶
屋
駅

三
軒
茶
屋
駅

池
ノ
上
駅

池
ノ
上
駅

都立大学駅都立大学駅

学芸大学駅学芸大学駅

祐天寺駅祐天寺駅

池
尻
大
橋
駅

池
尻
大
橋
駅

駒
場
東
大
前
駅

駒
場
東
大
前
駅

中
目
黒
駅

中
目
黒
駅

神
泉
駅

神
泉
駅

代官山駅代官山駅

渋
谷
駅

渋
谷
駅

渋
谷
駅

渋
谷
駅

戸越駅戸越駅

不動前駅不動前駅

目黒駅目黒駅

恵比寿駅恵比寿駅

表
参
道
駅

表
参
道
駅

戸越公園駅戸越公園駅

五
反
田
駅

五
反
田
駅

白金台駅白金台駅

広尾駅広尾駅

大崎駅大崎駅

高
輪
台
駅

高
輪
台
駅

六本木駅六本木駅

乃木坂駅乃木坂駅

大
井
町
駅

大
井
町
駅

新馬場駅新馬場駅

品川駅品川駅

泉岳寺駅泉岳寺駅

麻布十番駅麻布十番駅

品川シーサイド駅品川シーサイド駅

三
田
駅

三
田
駅

神谷町駅神谷町駅

芝浦ふ頭駅芝浦ふ頭駅

日
の
出
駅

日
の
出
駅

汐留駅汐留駅

新橋駅新橋駅

東京国際クルーズターミナル駅東京国際クルーズターミナル駅

台場駅台場駅

築地市場駅築地市場駅

テ
レ
コ
ム
セ
ン
タ
ー
駅

テ
レ
コ
ム
セ
ン
タ
ー
駅

青
海
駅

青
海
駅

勝どき駅勝どき駅

東京ビッグサイト駅東京ビッグサイト駅

有明テニスの森駅有明テニスの森駅

市
場
前
駅

市
場
前
駅

月島駅月島駅

有明駅有明駅

辰
巳
駅

辰
巳
駅

越中島貨物駅越中島貨物駅

潮見駅潮見駅

新
木
場
駅

新
木
場
駅

葛
西
駅

葛
西
駅

ベ
イ
サ
イ
ド
駅

ベ
イ
サ
イ
ド
駅

東京ディズニーランド駅東京ディズニーランド駅

東京ディズニーシー駅東京ディズニーシー駅

舞
浜
駅

舞
浜
駅

リ
ゾ
ー
ト
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
駅

リ
ゾ
ー
ト
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
駅

浦
安
駅

浦
安
駅

富
士
見
台
駅

富
士
見
台
駅

阿
佐
ヶ
谷
駅

阿
佐
ヶ
谷
駅

鷺
ノ
宮
駅

鷺
ノ
宮
駅

中
村
橋
駅

中
村
橋
駅

永
福
町
駅

永
福
町
駅

新
高
円
寺
駅

新
高
円
寺
駅

高
円
寺
駅

高
円
寺
駅

豊島園駅豊島園駅
豊島園駅豊島園駅

明大前駅明大前駅

練
馬
駅

練
馬
駅

中
野
駅

中
野
駅

沼
袋
駅

沼
袋
駅

桜
台
駅

桜
台
駅

氷
川
台
駅

氷
川
台
駅

笹
塚
駅

笹
塚
駅

中野新橋駅中野新橋駅

新
中
野
駅

新
中
野
駅

新
井
薬
師
前
駅

新
井
薬
師
前
駅

江古田駅江古田駅

新桜台駅新桜台駅

代々木上原駅代々木上原駅

中
野
坂
上
駅

中
野
坂
上
駅

東長崎駅東長崎駅

小竹向原駅小竹向原駅

参宮橋駅参宮橋駅

東
中
野
駅

東
中
野
駅

落合南長崎駅落合南長崎駅

千川駅千川駅

新
宿
駅

新
宿
駅

都庁前駅都庁前駅

新宿西口駅新宿西口駅

西新宿駅西新宿駅

椎
名
町
駅

椎
名
町
駅

要
町
駅

要
町
駅

明治神宮前駅明治神宮前駅

原宿駅原宿駅

北参道駅北参道駅

新宿三丁目駅新宿三丁目駅

代々木駅代々木駅

西武新宿駅西武新宿駅

高田馬場駅高田馬場駅

目白駅目白駅

大
山
駅

大
山
駅

国立競技場駅国立競技場駅

千
駄
ヶ
谷
駅

千
駄
ヶ
谷
駅

新宿御苑前駅新宿御苑前駅

雑司が谷駅雑司が谷駅

池
袋
駅

池
袋
駅

北池袋駅北池袋駅

下板橋駅下板橋駅

外苑前駅外苑前駅

曙
橋
駅

曙
橋
駅

早
稲
田
駅

早
稲
田
駅

早稲田駅早稲田駅

東池袋駅東池袋駅

板橋駅板橋駅

新
板
橋
駅

新
板
橋
駅

四ツ谷駅四ツ谷駅

牛
込
柳
町
駅

牛
込
柳
町
駅

江戸川橋駅江戸川橋駅

護国寺駅護国寺駅

大
塚
駅

大
塚
駅

庚申駅庚申駅

赤坂見附駅赤坂見附駅

永
田
町
駅

永
田
町
駅

麹町駅麹町駅

牛
込
神
楽
坂
駅

牛
込
神
楽
坂
駅

神
楽
坂
駅

神
楽
坂
駅

茗荷谷駅茗荷谷駅

巣鴨駅巣鴨駅

虎ノ門ヒルズ駅虎ノ門ヒルズ駅

飯田橋駅飯田橋駅

後楽園駅後楽園駅

千石駅千石駅

駒込駅駒込駅

西ヶ原駅西ヶ原駅

虎ノ門駅虎ノ門駅

桜
田
門
駅

桜
田
門
駅

竹
橋
駅

竹
橋
駅

九
段
下
駅

九
段
下
駅

後
楽
園
駅

後
楽
園
駅

水
道
橋
駅

水
道
橋
駅

東大前駅東大前駅

本駒込駅本駒込駅

白山駅白山駅

尾
久
駅

尾
久
駅

日比谷駅日比谷駅

有楽町駅有楽町駅

東京駅東京駅

御
茶
ノ
水
駅

御
茶
ノ
水
駅

本
郷
三
丁
目
駅

本
郷
三
丁
目
駅

根津駅根津駅

千駄木駅千駄木駅

田
端
駅

田
端
駅

築地駅築地駅

日本橋駅日本橋駅

神田駅神田駅

秋
葉
原
駅

秋
葉
原
駅

御徒町駅御徒町駅湯島駅湯島駅

上
野
御
徒
町
駅

上
野
御
徒
町
駅

日暮里駅日暮里駅

西日暮里駅西日暮里駅

熊野前駅熊野前駅

人形町駅人形町駅

馬喰町駅馬喰町駅

上野駅上野駅

鶯谷駅鶯谷駅

三
河
島
駅

三
河
島
駅

町屋駅町屋駅

水天宮前駅水天宮前駅

浜
町
駅

浜
町
駅

浅
草
橋
駅

浅
草
橋
駅

蔵
前
駅

蔵
前
駅

田
原
町
駅

田
原
町
駅

入谷駅入谷駅

三ノ輪駅三ノ輪駅

三ノ輪橋駅三ノ輪橋駅

荒川二丁目駅荒川二丁目駅

荒川七丁目駅荒川七丁目駅

越中島駅越中島駅

門前仲町駅門前仲町駅

清澄白河駅清澄白河駅

両
国
駅

両
国
駅

浅草駅浅草駅

浅
草
駅

浅
草
駅

浅草駅浅草駅

南千住駅南千住駅

千
住
大
橋
駅

千
住
大
橋
駅

木
場
駅

木
場
駅

菊
川
駅

菊
川
駅

本
所
吾
妻
橋
駅

本
所
吾
妻
橋
駅

北千住駅北千住駅

住吉駅住吉駅

錦
糸
町
駅

錦
糸
町
駅

押上駅押上駅

曳舟駅曳舟駅

と
う
き
ょ
う
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
駅

と
う
き
ょ
う
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
駅

東
陽
町
駅

東
陽
町
駅

京成曳舟駅京成曳舟駅

鐘
ヶ
淵
駅

鐘
ヶ
淵
駅

堀切駅堀切駅

南
砂
町
駅

南
砂
町
駅

西
大
島
駅

西
大
島
駅

亀
戸
駅

亀
戸
駅

東あずま駅東あずま駅

亀戸水神駅亀戸水神駅

八広駅八広駅

堀
切
菖
蒲
園
駅

堀
切
菖
蒲
園
駅

大
島
駅

大
島
駅

四ツ木駅四ツ木駅

東大島駅東大島駅

平
井
駅

平
井
駅

京
成
立
石
駅

京
成
立
石
駅

新
小
岩
駅

新
小
岩
駅

青砥駅青砥駅

西
葛
西
駅

西
葛
西
駅

船
堀
駅

船
堀
駅

一
之
江
駅

一
之
江
駅

小
岩
駅

小
岩
駅

京
成
小
岩
駅

京
成
小
岩
駅

瑞江駅瑞江駅

江
戸
川
駅

江
戸
川
駅

南
行
徳
駅

南
行
徳
駅

篠崎駅篠崎駅

国
府
台
駅

国
府
台
駅

光
が
丘
駅

光
が
丘
駅

下
赤
塚
駅

下
赤
塚
駅地
下
鉄
赤
塚
駅

地
下
鉄
赤
塚
駅

平和台駅平和台駅

東
武
練
馬
駅

東
武
練
馬
駅

上
板
橋
駅

上
板
橋
駅 と

き
わ
台
駅

と
き
わ
台
駅 中

板
橋
駅

中
板
橋
駅

板橋本町駅板橋本町駅

本蓮沼駅本蓮沼駅

板橋区役所前駅板橋区役所前駅

十条駅十条駅

東十条駅東十条駅

王子駅王子駅

王子神谷駅王子神谷駅

足立小台駅足立小台駅

扇大橋駅扇大橋駅

高野駅高野駅

小菅駅小菅駅

五
反
野
駅

五
反
野
駅

綾
瀬
駅

綾
瀬
駅

お
花
茶
屋
駅

お
花
茶
屋
駅

亀
有
駅

亀
有
駅

京
成
高
砂
駅

京
成
高
砂
駅

柴又駅柴又駅

金
町
駅

金
町
駅京成金町駅京成金町駅

新
柴
又
駅

新
柴
又
駅

矢
切
駅

矢
切
駅

東
急
田
園
都
市
線

小田急
小田原

線

東急大井町線

京王電鉄井の頭線

東
急
東
横
線

東
急
目
黒
線

東急
池上
線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

山
手
線

都
営
浅
草
線

り
ん
か
い
線

東京メトロ日比谷線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

横須
賀線

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

貨
物
線

都
営
浅
草
線

東
海
道
本
線東
海
道
新
幹
線

新交
通ゆ
りか
もめ

りん
かい
線

都営
大江
戸線 東

京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

京
葉
線

貨物線

ディズニーリゾートライン

京
葉
線

京王電鉄京王線

京王電鉄井の頭線

西武新宿
線

西武池袋線

京王
電鉄
京王
線

中央本線

西武
有楽
町線

都営大江戸線

東京メトロ丸ノ内線

小
田
急
小
田
原
線

東京メトロ東
西線

東京メトロ有楽町線

都営大江戸線

山
手
線

東武東上線

中央本線

東京メトロ東西線

都
電
荒
川
線

埼
京
線

東京
メト
ロ千
代田
線

東京
メト
ロ半
蔵門
線

都
営
大
江
戸
線

都営新宿線

山手線
東京メトロ丸ノ内線

都
営
三
田
線

山手
線

東北本線

都
営
三
田
線

中央本線

都
営
三
田
線

東京
メト
ロ千
代田
線東

北
新
幹
線

京葉線

東
北
新
幹
線

都電荒川線

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー

東京メトロ東西線

都
営
浅
草
線

都
営
大
江
戸
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

東京メトロ半蔵門線

常
磐
線

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

貨
物
線

東武亀戸線

東
武
伊
勢
崎
線

京成電鉄本線

東京メトロ東西線

都営新宿線

総
武
本
線

京成
押上
線

新
金
貨
物
線

京成電鉄本線

北総
鉄道
北総
線

都
営
新
宿
線

都
営
大
江
戸
線

東京メトロ有楽町線

東武東上線

埼
京
線 常磐線

京
成
金
町
線

環
七
通
り

首都
高速
三号
線

山手通り

表参道

首都高速中央環状線

首都高速
二号線

第
一
京
浜

首
都
高
速
一
号
線

首都高速十一号線
東京
湾岸
道路

首都
高速
湾岸
線

首
都
高
速
九
号
線

首
都
高
速
中
央
環
状
線

環
七
通
り

首
都
高
速
湾
岸
線

東京
湾岸
道路

甲州街道

環八
通り

青梅街道

環
七
通
り

甲州街
道

首
都
高
速
中
央
環
状
線

山
手
通
り

川越街道

明
治
通
り

首都高速五号線

首
都
高
速
一
号
線

首都高速九号線

首都高速七号線

首
都
高
速
六
号
線

明
治
通
り

首
都
高
速
中
央
環
状
線 環

七
通
り

首都高速七号線

江
戸
川
自
転
車
道
路

川越街道

中山道

環七通
り

首都
高速
中央
環状
線

首都高速中
央環状線

東京ビッグサイト

皇居

現代美術館

上野の森美術館

東京芸術大学　大学美術館

両国国技館

東
京
国
立
博
物
館

雷門

す
み
だ
北
斎
美
術
館

防
災
セ
ン
タ
ー

夢
の
大
橋

第
六
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駒澤大学(駒沢校舎) 東が丘一丁目

東が丘二丁目

八雲五丁目
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深沢四丁目
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総合運動場
屋内球技場

駒沢公園西口交差点
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縮尺：1/10000

国立国際医療
研究センター病院

区立余丁町小学校
区立大久保小学校

新宿区立
東戸山小学校

学習院女子中等科

早稲田大学戸山キャンパス
早稲田大学
西早稲田キャンパス
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大久保二丁目

大久保三丁目

新宿七丁目

戸山一丁目

戸山二丁目

戸山三丁目

若松町

戸山公園

大久保二丁目交差点

第２エイド

N

0 100m

縮尺：1/10000

357

357

葛西臨海水族園

ホテルシーサイド江戸川

葛西海浜公園

葛西臨海公園

葛西臨海公園駅

荒川河口橋
葛西ＪＣＴ

西なぎさ

南葛西四丁目

南葛西五丁目

臨海町三丁目

臨海町四丁目

臨海町五丁目

臨海町六丁目

臨海町六丁目

首都高速湾岸線

京葉線

葛西海浜公園
サービスセンター

鳥類園ウォッチングセンター

荒
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健
康
の
道

N

0 100m

縮尺：1/10000

公園から臨海橋（人道橋）を渡り角
の螺旋階段で下り、国道３５７線
沿いを荒川河口橋に向かって進む。

荒川河口橋手前で螺旋状
の導入路から橋へと進む。


