
 

◆開催日：2023年 10月 9日(月祝） 

雨天決行・荒天中止※中止になる場合、HP又はメールでお知らせします。 

◆参加資格：18歳以上の健康な方、自己管理が出来る方、交通ルール・一般マナー、山のマナーが守れる方 

 

◆種目・部門 

（A) 総合の部 （１チーム ３名以上５名まで） 

（B） ペアの部 （１チーム ２名） 

◆競技情報 

使用地図：A3判 1枚、縮尺 1:25000、等高線間隔 10ｍ（国土地理院 1:25000地形図を加筆修正） 

チェック一覧：解説付き写真一覧 チェックポイントは当日発表。 

◆持ち物 

    □参加案内ハガキ 

□デジタルカメラ（カメラ予備バッテリー）：チェックポイント通過記録用 

 スマートフォンでも可。但し、撮影ハードは１台固定で行うこと。 

□携帯電話：緊急連絡時に使用します。予備バッテリー必ず用意 

□時計：競技終了時刻に遅れない為にお持ちください。 

□電卓：フィニッシュ後の得点計算（各自でしていいただきます）※主催者では貸出はしません。 

□筆記用具：大会中使用（蛍光ペンや油性ペンがあると便利です） 

□コンパス：読図などで使用 ※貸出用 数個はご用意しておりますが、数に限りがございます。 

使い慣れたものあれば持参ください。 

必須ではありませんが、六甲山系登山詳細図（西編）（東編）お勧めです。（市販物 西、東 各

900円ぐらい ポイントをうまく回るためには登山道ルート標記ある地図はかなり有効です） 

□防寒・雨具  □行動食  □飲料水  □身分証明書・保険証  □レスキューセット 

※デジタルカメラか撮影用の携帯電話のないチームは、競技に参加できません。 

※デジタルカメラはスマートフォン等の写真撮影機能付き携帯で代用が可能です。 

 但し、緊急連絡用携帯電話（予備バッテリーもお持ち下さい）と別にご用意ください。 

※気温が低い場合や、天候が急変する可能性もありますので、十分な装備でお越しください。  

※環境保全の面からトレッキングポールの使用は禁止とさせて頂きます。        

◆表彰 各部門 ３位まで表彰あり。 

◆賞品 あり 

◆主催：兵庫県神戸県民センター 

◆協力：六甲ミーツ・アート芸術散歩 2023 beyond、653ｃａｆｅ、ホテル神戸六甲迎賓館、神戸市立森林植物園、

まやビューライン、六甲有馬ロープウエイ、六甲山 YMCA、六甲山サイレンスリゾート、摩耶山天上寺、六甲高山

植物園、ROKKO森の音ミュージアム、六甲ケーブル、六甲アスレチックパーク GREENIA、六甲ガーデンテラス 

【運営事務局】アクトレップ(株)内 

住所：〒545-0014 大阪府大阪市阿倍野区西田辺町 2-6-21-322 

固定電話：06-6699-5000   FAX：06-6699-5800 

E-mail：sports@actrep.com HP：http://www.actrep-sports.com 

http://www.actrep-sports.com/


 

■集合受付、スタート・ゴール  

「兵庫県立六甲山ビジターセンター」 

 

会場の兵庫県立六甲山ビジターセンターには大会参加者用の駐車場はございません。 

六甲ケーブル、バス等の公共交通機関をご利用にてお越し下さい。 

※お車の方は、阪急六甲駅周辺のタイムス等のコインパーキングか六甲ケーブル下駅付近の 

コインパーキングに駐車してバス、六甲ケーブルにてお越し下さい。 

 

■スケジュール 

10月 9日（月祝） 

8:30～9:30 ◇受付  

9:30～9:55 ◇開会式 

 ◇地図配布・説明 

     ◇選手作戦タイム 

10:00  ◇各部門一斉スタート 

15:00～     ◇フィニッシュ 各自でチェックポイント集計～スタッフにて検証計算にて確定 

15:30～     ◇総評／表彰式  

16:00      ◇解散  

 

※協議中の食事、補給は各自で取って下さい。 

※コンパスは自前で使い慣れたものあればお持ち下さい。 

※荷物を預けられる方は、荷札を必ず付けてください。（貴重品は預けないでください） 

※ルール説明の前に、中身の見えない状態で地図とチェック一覧を全員に配布します。 

※チーム代表者が人数分、配布所まで取りに来てください。 

※合図があるまで開封しないでください。主催者の合図で、作戦タイムとなります。 

 

 



 

 

■ルール 

・チェックポイントは、全部回る必要はありません。 

・回る順番は自由です。時間内に、自分達のペースで可能なポイントを選んで回りましょう。 

・今回は山のコースで上り下りとかなりキツイと思われますので六甲・摩耶のビューライン公共交通機関 

の利用は認めます。但し利用料金は各自負担となります。 

六甲摩耶ビューライン公共交通機関とは、 

①六甲ケーブル 

②六甲摩耶スカイシャトルバス（阪急バス） 

③摩耶ケーブル 

④摩耶ロープウェイ  

⑤六甲山上バス となります。 

こちらの有効利用が勝敗のカギとなることと思われます。 

※タクシー、自家用車、オートバイの、自転車の利用は禁止です。 

 違反した場合はゼッケン回収、失格と致します。 

・本大会では、基本的に、山のトレイル（登山道）と公道（道路沿い歩道）を通行下さい。 

公道の歩道の無いところは危ないので走らず、必ず、安全と思われる側の道路端を歩いて通行してください。 

・地図上では、登山道（公道も）があるのに、進入禁止通行止めになっている場合は絶対に通らないでください。 

・地図に書いていない道でも、公園などの明らかに通ってよい道は通行しても構いません。 

※社会的常識にあわせて通行してください。 

・本大会は地域の方のご協力を得て行われているイベントですが、競技エリアは貸し切りではありません。 

※交通ルールを守る（歩道を通る、横断歩道を渡る等）、寺社仏閣等人が多く、通行上危ない場所では走らない、 

畑・民家などの私有地には入らないなど、一般なマナーを守ってご参加ください。 

 ・神社、お寺等のチェックポイントは参拝してからの撮影にご協力下さい。 

・チームメンバーは一緒に、30ｍ以上離れずに行動してください。手分けして得点を集めることはできません。 

・チェックポイントに到着したら、「チェックポイント一覧」と同じ構図で写真を撮ります。 

※写真には、撮影者を除くチームメンバーが必ず写るようにしてください。 

 

■フィニッシュ 

・デジタル時計を撮影し、写っている時刻をフィニッシュ時刻とします。 

・１５分以上の遅刻が予想される場合は、本部へご連絡ください（チェックポイント一覧の下部に記載）。 

・デジタル時計を撮影した後、受付にチーム名とゼッケン番号をお知らせください 

※棄権や失格のチームも、必ず受付に行ってください。 

※受付時に結果記入用紙をお渡しします。 

 

■結果記入用紙 

・チームでポイントと写真を確認し、回った順番で結果記入用紙にご記入ください。 

・時計を撮影し、写っている時刻をフィニッシュ結果時刻とします。  

※制限時間を過ぎると、１分につき５０点の減点です。 

（制限 15:00:00で 15:00:01～15:01:00にフィニッシュした場合、-50点。以降 50ずつ減点）  

※合計点が高い順に、順位がつきます。（同点の場合は、先にフィニッシュしたチームが上位です。） 

 



 

参考資料１）六甲ケーブル時刻表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

参考資料２）摩耶ケーブル・ロープウエイ時刻表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料 3）スカイシャトルバス停留所・料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◆六甲山登山ハイキングＭＡＰ（k3net.sub.jp/rmap3/map.html）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


