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ごあいさつ 

このたびは「第１回神戸明石ウルトラウォーキング」にご参加賜り誠にありがとう

ございます。 

六甲アイランドをスタート・ゴールとして異国情緒にあふれる西欧文化と融合し

た歴史のハイカラ港町神戸のベイエリアから海峡と歴史グルメの明石まで行って

帰ってくるコースとなっております。 

往路はベイエリアを中心とした海岸線コースです。 

明石で折り返しての復路は市街地エリアの古き良き神戸、有名な観光エリアで

ある南京町や異人館から灘酒蔵を巡り六甲アイランドへゴールします。 

都市型ウォーキングとなっており比較的アップダウンの少ないコースとなってい

ますのでウルトラウォーキングに初挑戦の方にもコース上に数多くある見どころス

ポットを楽しみながら歩いて頂けることと思っております。 

最後に皆様のご健闘とご発展を祈願し、私の挨拶といたします。 

 日本ウルトラウォーキング協会     大会会長  辻 祥光 

 

 

大会概要 

 開 催 日 : 2022 年 2 月 11 日(金)～2月 12 日(土) 

 開 催 場 所 : 神戸市から明石市(六甲アイランド～明石公園 間往復) 

 受 付 場 所 : 六甲アイランド アイランドセンター駅 前 イベント広場  

午前 7時 30 分から 8 時 40 分 

 競 技 開 始 : 午前 9 時 0分から 5分単位のウェーブスタート 

 ゴール会場 ：  神戸ファッションプラザ３階 サン広場 

 制 限 時 間 : 29 時間 (12 日 14 時 30 分) 

 関 門 時 間 : 第 9 エイド 12 日午前 11時 30 分 

 距 離 : 約１０５km 
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大会でコース上を走る方がおられるという苦情が寄せられていま

す。ウォーキング大会は歩くことを前提に関係各所と折衝をして

おりますので、走られる方がいると大会の存続が危うくなります。 

ご理解の上、ご協力をお願いいたします。 

 

 注 意 事 項 : ・主催者は、大会中に発生したすべての不慮の疾患や 

事故については一切責任を負いません。 

参加者は、各自の責任において健康管理・貴重品管理 

には万全を期して下さい。 

・コースは自動車の往来、自転車、歩行者の通行が多く 

あります。道路交通法並び関連条例、マナーは厳守して 

充分注意して歩いてください。 

・夜間歩行は必ず反射タスキ、バックライトを装備ください。 

※手荷物(1 人 1個)はスタートゴール会場のイベント広場 

でお預かりします。受付時にお渡しした荷札を外れないように 

しっかり付けて荷物預かり場所までお持ちください。 

お預かりした荷物はゴール地点でしかお渡しできません。       

歩行時に必要なもの（必携品、プログラム）は 

必ず荷物から出してください。貴重品は入れないでください。      

雨で濡れることが予想される場合は各自でご対応（ビニール

袋に入れる等）をお願いします。 

(貴重品は除く。濡損は各自の責任でお願いします。) 

           ・紙コップの提供はございません。ホットドリンクは各自の 

コップをご利用ください。耐熱のコップをお勧めします。 
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大会開催に関するお願い 

① 新型コロナ感染防止対策について 

・感染拡大防止の観点から、次の対策を実施いたします。参加者の方には趣旨をご理解頂い

た上で、円滑な大会運営にご協力をお願い致します。 

・新型コロナ感染拡大予防のため、大会参加中は原則としてマスクを着用してください。 

・受付時、ご自身で「コロナ対策調査書」（弊社ＨＰに掲載）の項目に沿って、健康チェックを行

ってください。チェック結果について問題がなかった確認のため、参加通知にご署名をお願い

します。発熱並びに体調不良の方は、大会出場をお断りさせていただきます。 

・更衣室は設置しません。参加者同士の接触を避けて待機してください。 

・エイドではスタッフが調理した軽食は提供いたしません。原則個別包装のもの（おにぎり、サン

ドイッチ・お弁当等）をご提供いたします。 

② ウォーキングコースおよび周辺地域への配慮を忘れずに行動願います。 

・道路及び歩道は大会の占有使用ではありません。貴方が歩くそのコースは地域の方の生活の

場です。迷惑になるような行動は避けましょう。ゴミは絶対に捨てないでください。 

③ 安全第一！交通法規を厳守！無理な道路横断は禁止です。 

・車の通るコースを歩く時は前後の通過車両に十分注意し、歩道のある側を歩いてください。歩

道がない道路を歩く場合は、右側を一列で歩いてください。（歩道はないが路側帯が広く明らか

に左側歩行が安全と思われる場合は左側歩行可） 

④ 集団で歩く時は話し声に注意し、周囲に気を配りましょう。 

・特に今回のコースは住宅地が多いです。夜間に集団で歩く時は静かに歩くことを徹底願いま

す。エイドやエイド以外の一般のコンビニで休憩する際も周囲の住民の方に迷惑がかからない

よう配慮願います。 

⑤ 走らないでください！ 

・ウォーキング大会は歩くことを前提に警察等 行政機関等に開催許可を頂いております。歩く

ことがこの大会のルールですので絶対に走らないでください。 

⑥ トイレはきれいに使いましょう 

・コース上のトイレの場所は限られており、どうしても混雑します。エイド以外の一般コンビニは

お店の方に声をかける、公衆トイレは汚さないよう気をつけてください。 
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⑦  リタイア対応について  

・リタイアは原則スタッフのいるエイドで申告、最寄り駅より公共機関利用にてゴールまで帰って

きてください。深夜等で公共交通機関が運行していない時間帯は始発までエイド等で待機とな

ります。※コース並走でＪＲ、山陽電車（阪神電車）が走っております。六甲ライナー連絡はＪＲ

住吉と阪神魚崎です。阪急電車は六甲ライナー連絡ございませんのでご注意願います。 

・各エイドの運営時間は、このプログラム（しおり）記載の時間帯となっています。 

運営時間を過ぎて到着された場合はスタッフの判断でリタイアとなる場合があります。 

・やむを得ずケガ等によりエイド以外の場所でリタイアされる場合は、下記をご参照頂いてスタ

ッフに現在地をお知らせください。（そのためにも緊急連絡用 LINE は必ず登録をお願いしま

す。）  レスキュースタッフがお車でエイドか最寄り駅までお送りします。 

ただし、レスキュー車がくるまで相応の時間はお待ちいただく可能性がありますので、予めご了

承願います。またこの時期ですので、お待ちいただく時間の防寒対策は各自でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆当日緊急連絡先  080-4356-7800 
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＜受付／スタート＞ 

「六甲アイランド アイランドセンター駅前 イベント広場」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※更衣室はありません。荷物預かりはゴールの神戸ファッションプラザ３階サン広場

で行います。ゴール後の休憩場所としてもご利用ください。（早い方は深夜ゴールにな

ると思われますが、かなり冷えますので、毛布等持参いただくことをお勧めします。も

しくは近隣ホテルで後泊されると快適かと思われます） 

※記録計測はゼッケン番号により、ゴール時間を測定しますので、ゼッケンは見やす

い場所に着けてください。 

※受付後はスタートまで密を避けてイベント広場でマスク着用のうえ待機願います。 

※受付の混雑を避けるため「コロナ調査票」を事前に記入して必ずご提出ください。 

※荷物を預けられる場合、お渡しした荷札を取り付けてください。（雨天時濡れること

も想定されるのでお荷物をビニール袋に入れてお預け頂けると安心ですね）。 

※荷物の中身はゴールまで取り出せません。プログラム、マップ類、ライト類、雨具(防

寒具)は必ず持ち歩くようにお願いします。 

 

イベント広場

待機エリア 

アイランドセンター駅 

 神戸ファッションプラザ 

３階サン広場 
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②  

受付スタート・ゴール

駐車場①～③ 案内図 

＜受付/スタート時間＞  

受付：7：30～8：40 

スタート時間 ゼッケン スタート時間 ゼッケン 

９：００ ００１～０３０ ９：２０ ２０１～２５０ 

９：０５ ０３１～０６０ ９：２５ ２５１～３００ 

９：１０ １０１～１５０ ９：３０ ３０１～３６０ 

９：１５ １５１～２００   

●開会式、ルール説明 : 辻 祥光 

  ソロ、ペアとも ８：４０～ 開会式、ルール説明 

＊ペア参加の方は、ゼッケン番号はお二人同じです。 

 どちらかがリタイアの場合は、原則お二人共リタイアとなります。 

ただし差額 1,000 円をお支払い頂ければ続行可、ゴール後記録証を発行します。 

＊夜間歩行となりますので反射タスキ（貸出あり）ヘッドライト、バックライト等は 

必携です。  

●駐車場  会場近隣の有料コインパーキングをご利用下さい。 

        最大料金設定のあるパーキングがお勧めです。 

① P.ZONE 神戸ファッションプラザ：入庫後 24 時間最大 550 円 24 時間入出庫可 

ゴール会場の神戸ファッションプラザの直結駐車場です。 

② タイムズ神戸ファッションマート：当日 1日最大料金 550 円（24:00 まで） 

※ファッションマートイベント開催時は最大料金適用なし（要注意） 

早いゴールの方 24:00～6：00 まで出庫出来ません要注意 

③ タイムズ向洋西公園：当日 1日最大料金 500 円（24:00 まで） 

早いゴールの方 24:00～7：00 まで出庫出来ません要注意 

 

 

 

受付スタート 

③ 
①  

ゴール 
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■都市型ウルトラウォーキング ルートの辿り方 

※これまでの弊社他のウォーキングイベントと異なり、「神戸 明石」といった街中

をコースとした大会独特の制約があり、誘導標識をこれまでのように分岐点に取

り付けることが難しい（民家や交通標識等は貼り付け禁止とされてます） 

要は、誘導標識が十分に設置されていない状況でミスコースせずに各自が歩

いて頂く必要があります。 

下記の３種コース確認ツールを駆使してミスコースすることなく通行して下さい。 

コースは基本的に明石まで行って帰ってくるルートの為、同一道を往復する区間

が非常に多いです。ウォーカーさん同志すれ違うことが多いのです。心の中で声

掛け合って励まし合ってお互いのこと思いやって安全にすれ違って下さい。 

 
① コースＭＡＰ（Ａ３）２枚。Ａ４地図が 4面表示 受付時配布 

コースの全体像と間違い易い分岐点を拡大詳細図で確認可能  

 

 

 

 

 

 

 

 

② スマホアプリのＭＡＰ利用 下記（再掲）の QR ｺｰﾄﾞ読み取ってｲﾝｽﾄｰﾙ願い

ます「ＧｏｏｇｌｅMAP」ｗｅｂアプリの地図データと現在通行地点を把握してコ

ース外れていないか確認して進む。 

利点は見たい現在地点の拡大、縮小表示が簡単に出来る 
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■ 第１回 神戸明石ウルトラウォーキング2022/2/11～12 六アイ－ポーアイｰメリケンｰモザイク－兵庫津ｰ須磨ｰ舞子-明石折り返し

※神戸～明石は北（山）、南（海）となります。夜間もうっすら山見えると思います
ＮO MAP詳細 区間 累積 分岐・交差点名 交通標識 進路 道路 備考 先頭 最後尾 時速Ｈ 時速L 休憩Ｈ 休憩L 最寄駅

0 0.0 ｽﾀｰﾄ　ｲﾍﾞﾝﾄ広場 六甲ﾗｲﾅｰ高架下南進 ﾘﾊﾞｰｳｫｰｸ
START，六甲アイランドセンター駅前イベント広場
　　　【9:00～50名単位ウェーブスタート】

9:00 9:30 7.3 4.1 0 0 ｱｲﾗﾝﾄﾞｾﾝﾀｰ

1 0.1 0.1 イベント広場南押釦横断歩道 信号 直進 歩道 押しボタン信号遵守にて横断（誘導１名） 9:00 9:30 7.3 4.1 ↑

2 0.5 0.5 マリンパーク駅 歩道橋上る 歩道橋 歩道橋にて六甲ｱｲﾗﾝﾄﾞ南側臨港道路を横断 9:04 9:37 7.3 4.1 ﾏﾘﾝﾊﾟｰｸ

3 0.5 1.0 マリンパーク 右折 歩道 マリンパーク西トイレを右折 9:08 9:44 7.3 4.1 ↑

4 0.3 1.3 野鳥園 右折 歩道 野鳥園前を右折しシティヒル遊歩道を北上 9:10 9:49 7.3 4.1 ↑

5 1.2 2.5 ハワイ公園 直進 歩道 遊歩道右側にソテツに囲われたハワイ公園100ｍほど北上 9:20 10:06 7.3 4.1 ｱｲﾗﾝﾄﾞｾﾝﾀｰ

6 0.7 3.2 小磯美術館手前 斜め右折下り 歩道 遊歩道斜め右折下りで小磯美術館前通過で先の階段上る 9:26 10:16 7.3 4.1 ｱｲﾗﾝﾄﾞ北口

7 0.3 3.5 小磯美術館東側階段上 右折 歩道橋
歩道橋にて六甲ｱｲﾗﾝﾄﾞ北側臨港道路を横断し、歩道橋Ｔ字を右折すぐ左折にて六甲大橋東側歩
道を北進

9:28 10:21 7.3 4.1 ↑

8 1.3 4.8 六甲大橋北 右折横断 歩道 六甲大橋を渡り終えて横断歩道を右折し歩道を北上（誘導１名） 9:39 10:40 7.3 4.1 南魚崎

9 0.2 5.0 ハーバーハイウエイ高架下 左折 歩道 歩道を左折にてハーバーハイウエイ高架下北側歩道を西進 9:41 10:43 7.3 4.1 ↑

10 0.6 5.6 神鋼灘浜ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ東交差点 右折 歩道 歩道右折して御影大橋渉る 9:46 10:51 7.3 4.1 ↑

11 0.1 5.7 第２工区入口 信号 左折 歩道 第２工区入口交差点の横断し灘浜住吉川線南側歩道を西進 9:46 10:53 7 4 ↑

12 0.4 6.1 御影本町３ 信号 右折左折 歩道 弓場線Ｔ字を右折横断して灘浜住吉川線北側歩道を西進 9:50 10:59 7 4 阪神御影

13 0.8 6.9 御影塚町３ 信号 直進 歩道 御影塚町３のファミマ前を直進横断しパチンコ屋前を直ぐ左折横断（誘導１名） 9:57 11:11 7 4 阪神新在家

14 0.2 7.1 高羽大橋南詰 右折左折右折 歩道橋 高羽大橋南詰の歩道橋を南側へ渡り神戸製鋼前灘浜住吉川線南側歩道を西進 9:58 11:14 7.3 4.1 ↑

15 1.3 8.4 都賀川 灘浜住吉川線 信号 直進 歩道 都賀川交差点を直進 10:09 11:33 7 4 阪神大石

16 0.6 9.0 ENEOS分岐 直進 ENEOSとカレーここいち間斜め左折分岐あるがトラック注意にて直進 10:15 11:42 7 4 ↑

17 0.2 9.2 摩耶ランプ南 信号 直進 歩道 対角線にファミマのある摩耶ランプ南交差点を灘浜脇浜線を直進 10:16 11:45 7 4 阪神西灘

18 0.1 9.3 摩耶海岸通シーサイド分岐 左折 歩道 灘浜脇浜線南側歩道を左折スロープ下り摩耶海岸シーサイド遊歩道へ道なりへ西進 10:17 11:47 7.3 4.1 ↑

19 1.0 10.3 兵庫県立美術館前 直進 歩道 サンシスター像前通過 10:25 12:01 7.3 4.1 阪神岩屋

20 0.2 10.5 第１エイドHATなぎさ公園 歩道 約１０ｋｍ地点　第１エイドにて休憩補給後、道なりで西進 10:27 12:04 7.3 4.1 0:05 0:10 阪神春日野道

21 MAP_1 1.4 11.9 脇浜線新港線T字交差点 信号 直進横断後右折 歩道 灘浜脇浜線と新港線のＴ字交差点を直進横断し、右折 10:44 12:35 7 4 阪神神戸三宮

22 MAP_1 0.1 12.0 磯上通１丁目の手前 左折
歩道
自転車道

磯上通１丁目交差点の50ｍほど手前のバイク止めのある歩道自転車道を左折にてみなとの森公
園へ西進

10:45 12:37 7 4 ↑

23 0.6 12.6 みなとの森公園への木段 左折 歩道
ゴルフ練習場、駐車場の先を右折左折で木段をあがってみなとの森公園のトラックを半周してトイ
レの先を左折にてポーアイ方面へ

10:50 12:46 7.3 4.1 ↑

24 0.4 13.0 神戸大橋入口 直進 歩道橋 みなとの森公園から左折で出て歩道橋のスロープ直進で上り神戸大橋をポーアイ方面へ南進 10:53 12:52 7.3 4.1 ﾎﾟｰﾄﾀｰﾐﾅﾙ

25 1.3 14.3 中公園北 左斜め上 歩道橋 神戸大橋を渡り終えて一旦下った後、左斜めに中公園北の歩道橋を渡る 11:04 13:11 7.3 4.1 中公園

26 1.5 15.8 市民広場 直進 歩道 ポートピ大通り沿いの西側1段上歩道を南進市民広場も通過 11:16 13:33 7.3 4.1 市民広場

27 0.2 16.0 南公園噴水前 右折 歩道 南公園の噴水を右折15ｍほどで左折し中央市民病院への遊歩道を南進 11:18 13:35 7.3 4.1 ↑

28 1.0 17.0 富岳コンピュータ西 左折 歩道 中央市民病院前遊歩道スロープを下り気味に富岳コンピュータセンター手前を左折し東進 11:26 13:50 7.3 4.1 医療ｾﾝﾀｰ

29 0.5 17.5 湊島９丁目 信号 右折 歩道 横断歩道を右折南進 11:30 13:58 7 4 京ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ前

30 MAP_2 0.5 18.0 空港大橋入口 信号 左折右折 歩道 空港大橋の歩道へ左折横断後右折して大橋上る 11:35 14:05 7 4 ↑

31 1.8 19.8 神戸空港西 右折 歩道 空港大橋を渡り終えて南進して神戸空港へ右折 11:49 14:31 7.3 4.1 神戸空港

32 1.9 21.7 ラビマーナ前 右折 歩道
ラビマーナに突き当たる手前の横断歩道を右折横断、10ｍほどで歩道が無くなるので駐車場前を
西へ横断し、西緑地公園へ（誘導１名）

12:05 14:59 7.3 4.1 ↑

33 0.3 22.0 ラビマーナ前西緑地公園 左折 歩道 西緑地公園の第２エイドを右手に、内海を時計回りに一周 12:07 15:04 7.3 4.1 ↑

34 0.6 22.6 第２エイド　空港西緑地 歩道 休憩補給後、来た道で戻る 12:12 15:12 7.3 4.1 0:10 0:20 ↑

35 MAP_2 3.8 26.4 空港大橋入口 左折 歩道 復路空港大橋を渡り終えて横断歩道へ左折し、ﾗｲﾅｰ高架下を直進し、突き当りを左折 12:54 16:29 7.1 4 京ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ前

36 0.2 26.6 ポーアイ本島南側 右折 歩道 ポーアイ本島南空港島側の遊歩道を西北へ進む 12:56 16:32 7.1 4 ↑

37 1.1 27.7 遊歩道右後方鋭角分岐 右折Ｕターン気味 歩道 本島と空港島を見ながら遊歩道は1ｋｍほど進んで右Ｕターンで舗装路へ 13:05 16:49 7.1 4 ↑

38 0.2 27.9 一般道右折地点 右折 歩道 Ｔ字舗装路で右折し南側歩道を東進 13:07 16:52 7.1 4 ↑

39 0.3 28.2 医療センター方面分岐 左折 歩道 左折にて横断歩道を渡り医療センター方面へ北進 13:10 16:56 7.1 4 ↑

40 0.8 29.0 医療センター南交差点 信号 直視横断後　左折 歩道 信号横断歩道を北へ渡りすぐ左折で西進 13:16 17:08 7.1 4 医療ｾﾝﾀｰ

41 0.4 29.4 ケーニヒスクローネ交差点 信号 右折 歩道 ケーニヒスクローネが南西角にある交差点を西直進横断後　右折にて北進 13:20 17:14 7.1 4 ↑

42 0.7 30.1 デイリー山崎コンビニ 左折 歩道 西進 13:26 17:25 7.1 4 市民広場

43 0.1 30.2 ヘリポート北 信号 右折後左折横断 歩道 デイリー山崎前を西進し、ヘリポート北交差点を右折後、すぐに左折横断後、右折で歩道北進 13:27 17:26 7.1 4 ↑

44 0.6 30.8 神戸学院第２ｷｬﾝﾊﾟｽ分岐 左折 抜け道 ﾛｰｿﾝ湊島五丁目店を左に真っすぐ北進し、30.8kｍ地点で左折し細い脇道を西進（誘導１名） 13:32 17:35 7.1 4 ↑

③ コース分岐一覧表の利用（キューシート）                         

参加賞のＭＡＰ収納ケースに収めて見れば雨天時も濡れずに見易いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ルート分岐点の進行方向（直進、右折、左折、高架くぐる、歩道橋上る...）を距離ごと

に確認出来ます。 

  A3地図の詳細図の「Q_番号」とｷｭｰｼｰﾄのMAP詳細列リンクしてますので合わせ

てご確認下さい。 
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【コース 見どころ＆エイド一覧】 

＜スタート～第 1エイド ＨＡＴ神戸なぎさ公園＞ 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

六甲アイランド 

ﾏﾘﾝﾊﾟｰｸ 
1.0km 9：08～9:45  

📷 

六甲アイランドの南

の岸壁公園 

野鳥園 1.3km 9：10～9:50 
 

📷 

池のある緑地公園

で野鳥観察できる 

ハワイ公園（俗称） 2.5km 9:20～10:05 

 
 

📷 

ハワイを彷彿とさせ

る公園でコスプレイ

ヤー撮影スポット 

小磯記念美術館 3.2km 9：25～10:15 📷 
小磯良平の記念美

術館の前を通過 

ＨＡＴ神戸 

兵庫県立美術館前 

サンシスター像 

10.3km 10:25～12：00 📷 
サンシスターの映え

る写真撮影 

＜第１エイド＞ 

ＨＡＴ神戸なぎさ公園 
10.5km 10：30～12：05 📷 お菓子類・飲料 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 
 

＜第１エイド～第 2エイド ポーアイ ラヴィマーナ神戸＞ 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

ポートアイランド 

市民広場 
15.8km 11:15～13:30 📷 

国際会議場、展

示場、ホテルあり 

南公園噴水 16km 11:15～13:35   

神戸空港 20km 11：50～14:30 

 空港島へ大橋か

ら２エイドまで往復

路となる 

＜第２エイド＞ 

空港西緑地ラグーン 

ラヴィマーナ神戸前 

22.6km 12:10～15:10 📷 

※公園開場時間 

10 時～17時 

＜昼食＞ 

海水池（人工ラグーン）

周回散策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポーアイ本島から空港島、明石海峡大橋ま

でも臨めるシークレット散策路 
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＜第２エイドラヴィマーナ神戸～メリケンパーク＞ 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

ポーアイ本島南散策 26.6km 12：55～16:30 📷 

上記地図のシークレッ

ト散策路 

飛行機、夕日と明石海

峡大橋は最高 

ポーアイしおさい公園 31.2km 13:30～17:50 📷 

ＢＥ KOBEモニュメン

トのあるメリケンパー

ク、モザイクを臨める

絶景フォトポイント 

ポーアイ 

北公園 
33.3km 13:50～18:10 📷 

神戸大橋のたもとか

ら臨むメリケンパー

ク、客船出入港 

KIITO/神戸税関/ 

日本一短い国道 
34.6km 14:00～18:45 📷 

旧生糸検査所改装し

てデザイン・アートクリ

エイトする展示会場

やオフィスのある

「KIITO」や歴史を感

じる建築物の神戸税

関、日本一短い国道

と見所満載エリア 
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地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

フェリシモチョコレート

ミュージアム 
35.3km 

 

14:10〜18:45 

 

📷 

大会後、２月１２日に

かぎりゼッケン提示に

てチョコレートミュージ

アム入館料割引あり 

メリケンパーク 

震災メモリアルパーク 
36.1km 14:20～19:00 📷 

神戸淡路大震災で被

害を受けた岸壁をﾒﾓ

ﾘｱﾙﾊﾟｰｸとして保存 

メリケンパーク 

BE KOBE 
36.4km 14:20～19:00 📷 

こちらも有名な最初に

「ＢＥ ＫＯＢＥ」モニュ

メントが設置されたお

約束のフォトポイント 

ポートタワー 36.7km 14:25～19:05 📷 

残念ながらリニューア

ル工事中。来年まで

かかる見込み 

高浜岸壁 

MOSAIC(モザイク) 
37.5km 14:30～19:20 📷 

『umie MOSAIC』複合

商業施設。ルートの

岸壁遊歩道はアンパ

ンマンミュージアムや

旧神戸港信号灯とフ

ォトスポット満載 
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＜兵庫津 ～ 第 3エイド 御崎公園＞ 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

横溝正史生誕の地 38.1km 14:30～19:30 📷 

名探偵を生み出し

た横溝正史先生の

生家跡の碑 

高田屋嘉兵衛本店 

の地 
38.8km 14:40〜19:40 📷 

高田屋嘉兵衛の本

店があったとされる 

兵庫大仏 39.6km 14:50～19:50 📷 
日本三大仏の一つ

神戸大仏 

清盛くん像 40km 14:50～19:55 📷 
ｲｵﾝﾓｰﾙ傍兵庫運

河入江橋上に設置 
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地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

兵庫城跡石碑 40.2km 14:55～20:00 📷 

兵庫城跡、碑には

「最初の兵庫県庁

の地」と表記 

兵庫運河沿い散策道 40.6km 15:00～20:05 📷 
兵庫津運河沿いプ

ロムナード 200ｍ 

＜第３エイド＞ 

御崎公園 

ノエビアスタジアム 

41.5km 15:05～20:20  

＜菓子等補給食＞ 

ヴィッセル神戸ホー

ム、現在はコロナワ

クチン大規模摂取

会場となっている 
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＜須磨海浜公園 ～ 第４エイド 舞子公園＞ 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

須磨海浜公園 

砂浜散策遊歩道 

46.0km 

～ 

48.0km 

15:50～22:00 📷 

須磨水族園からＪＲ

須磨までの約 2ｋｍ

超の海浜散策遊歩

道を明石海峡大橋

に向かって歩きます 

垂水平磯緑地 

（往路のみ） 

51.6km 

～ 

53.0km 

16:40～23:20  

国道２号線沿い滝

の茶屋駅手前左折

で平磯緑地を垂水

まで 1.5ｋｍ。 

約 1km 付近左手に

公衆ﾄｲﾚ有 

舞子公園東交差点 55.2km 17:05～23:50 📷 

国道２号線東舞子

交差点を左折して

アジュール舞子、舞

子公園へ 
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＜第４エイド 舞子公園 ～ 第 5 エイド 明石公園＞ 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

 

＜第 4エイド＞ 

舞子公園 

（往路） 

 

55.9km 17:15～00:05  

＜夕食お弁当等＞ 

舞子公園バス駐車

場横トイレ前 

「神戸明石ウルトラ

ウォーキング弁当」 

大蔵海岸遊歩道 

58km 

～ 

60.6km 

17:35～01:30 
 

📷 

JR朝霧駅南側の大

蔵海岸こども広場か

ら BBQ ｻｲﾄ、龍の

湯を経て、朝霧川

大蔵なぎさ橋を渡

り、ｽｰﾊﾟｰﾗ･ﾑｰ南

沿いを西進する 

明石魚の棚商店街 61.3km 18:15～01:45 

 

 

📷 

約４００年前に明石

城の築城とともに

誕生。地元では昔

から「うおんたな」

と発音 

＜第５エイド＞ 

明石公園 

（折り返し地点） 

62.1km 18:20～01：55 

 

 

 

 

📷 

＜菓子類＞ 

明石城跡を中心に

つくられた公園 

野球場、陸上競技

場に自転車競技

場等運動施設も併

設される 

 



 

20 
 

 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

明石天文科学館 

北子午線表示柱 
63.3km 18:40～02:30 

 

 

 

📷 

日本標準時子午

線を明示する表示

柱で天文科学館

の裏手（北側） 

高台になるので明

石市街、大橋まで

夜景も美しい 

龍の湯前 64.8km 18:55～02:55 

 天文科学館から一

旦２号線まで下り、

２号線沿いを東へ

朝霧バイパスを右

折南下し龍の湯方

面へトンネルくぐり

左折し東進 

 

＜第６エイド 舞子公園 ～ 第７エイド 妙法寺左岸公園＞ 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

＜第６エイド ４共通＞ 

舞子公園 

（復路） 

67.3km 19:15～03:35 

 

 

 

＜菓子類＞ 

第４エイド共通の

舞子公園が復路

の第６エイド。復路

は海上プロムナー

ド側には回らず２号

線東へ直進 
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地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

垂水年金会館 

福田川交差点 
69.7km 19:45～04:25 

 

 

 

 

 

往路の平磯緑地に

は入らず、２号線

沿いを東へ直進 

ＪＲ塩屋駅前 

歩道橋 
72.1km 20:10～05:00 

 

 

 

ＪＲ塩屋駅まで 2

号線海側を東進。

復路は塩屋歩道

橋を渡り山側（北

側）歩道東進 

須磨一の谷公衆トイレ 74.4km 20:20～05:30 

 2 号線北側歩道を

東進、須磨浦公園

超えて左手に一の

谷公衆トイレあり 

２号線千守交差点 75.3km 20:35～05:55 

 ２号線千守交差点

を西国街道（中央

幹線）へ左分岐 

須磨警察前 77.1km 20:50～06:20 

 

 

 

西国街道（中央幹

線）を東進で高速

道路高架をくぐっ

て須磨警察署を右

折し、第７エイドへ 

＜第 7エイド＞ 

妙法寺左岸公園 
77.4km 20:55～06:25 

 

 

＜菓子類＞ 

元の国鉄鷹取工

場の跡の鉄道ﾃｰﾏ

の公園 
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＜新長田鉄人２８号 ～  湊川神社＞ 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

新長田 

鉄人２８号 
79km 21:15～07:10 

 

 

 

📷 

阪神大震災追悼

の 18ｍもの巨大 

鉄人２８号モニュメ

ント。広場地下の

新長田駐車場に 

ﾄｲﾚあり 

長田区役所前 80.5km 21:30～07:30 

 

 

 

 

 

新湊川左岸（東）

歩道を北進、長田

区役所前の横断

歩道を新湊川沿い

へ渡り中央幹線の

高架をくぐり北進 
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地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

長田線信号横断 

新湊川沿い遊歩道 
81km 21:35～07:36 

 

 

 

新湊川沿いに長田

線信号横断歩道

を渡り新湊川沿い

遊歩道を会下山

公園方面へ東進 

※住宅側を避けて

川沿いを静かに！ 

新湊川隧道西の天長

地久突き当り階段上 
82km 21:40～07:52 

 新湊川沿い遊歩

道が天長地久の

隧道西トンネルで

終端。右手階段上

り住宅間の細路地

を会下山公園へ 

会下山公園 82.5km 21:48～08:00 

 

 

 

📷 

住宅街を静かに抜

けて会下山公園

階段を上り、左折

右折で頂上の広

場を経由して北側

ﾄｲﾚ前を下る 

湊川隧道 83ｋｍ 21:52～8:10 

 
 

📷 

日本初の河川トン

ネル。トンネル内で

音楽コンサート等

イベントも開催 
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地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

湊川公園～新開地 84ｋｍ 22:00～08:30 

 

 

 

 

 

 

📷 

戦前から 1960 年

代にかけては映画

館・飲食店を中心

とした神戸一の繁

華街。湊川公園に

は1924年に当時、

東洋一 90ｍ神戸

タワー建設。老朽

化で１９６４年取り

壊しまでﾗﾝﾄﾞﾏｰｸ

となっていた。 

湊川神社 85.1km 22:10～08:40 

 

📷 

楠木正成公をお祀

りする神戸名社。 

楠公なんこうさんと

親しまれる 
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＜元町商店街～神戸北野異人館＞ 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

元町商店街～南京町 

85.5km 

～ 

86.7km 

22:15～09:05 📷 

元町６丁目からア

ーケード（西国街

道）を東へ南京町

へ至ハイカラ異国

文化あふれる区間 

元町高架下商店街 86.9km 22:25～09:10 📷 

ＪＲ元町の東の鯉

川筋からトアロード

まで 100ｍも無い

ですが高架下を通

行します。 

北野異人館 

風見鶏の館 
88.5km 22:40～09:35 📷 

トアロードから北野

通りハンター坂を

経由して上ると国

指定重要文化財

旧トーマス邸  

風見鶏の館 

北野通りから不動坂 

88.6km 

～ 

89.1km 

22:40～9:45 📷 

風見鶏の館前の

観光案内所からト

ーマス坂を下り、

再び、北野通りを

東へ不動坂を加納

町交差点へ下る 
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＜第８エイド 神戸クアハウス～第９エイド ＨＡＴ神戸なぎさ公園＞ 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

＜第８エイド＞ 

神戸クアハウス 
89.5km 

22:50～09:50 

 

※10：00 には 

リスタート必要 

 

第９エイド関門 

が 11:30 です 

 

加納町交差点のク

ロス歩道橋を東へ

200ｍで第８エイド 

神戸クアハウス。 

リスタートは来た道

戻って再び加納町

歩道橋を上り西南

フラワーロードへ 

東遊園地 91km 23:15～10:35 📷 

１８６８年に神戸居

留地の外国人が使

う西洋式運動公園

として歴史がはじま

る 

＜第９エイド＞ 

ＨＡＴ神戸なぎさ公園
（復路） 

94km 

23:40～11:30 

関門時間 

１２日 11：30 

 
 
📷 

お菓子・飲料 



 

27 
 

 
＜灘酒造エリア ～ ゴール 六アイ 神戸ファッションプラザ＞ 
 

 
 

地点名 距離 到着予想時間 情報 備考 

都賀川から西国浜街

道酒蔵の道へ 
96.1km 00:10～12:12  

都賀川交差点を

左折し直ぐの昌平

橋を東へ渡り左折

右折で西国浜街

道 酒蔵の道へ 

神戸酒心館 

 

１０：００～ＯＰＥＮ 

98km 00:25～12:40 📷 

１７５１年創業名酒

「福寿」を醸造。 

蔵料亭、酒蔵見学

（要予約）等可能 

倚松庵  

谷崎潤一郎旧邸 
100.7km 01:10～13:30 📷 

清流住吉川右岸

の有名スポット。 

コース的には 50ｍ

ほど行って帰って

になります。 

 

菊正宗酒造記念館 

 

９：３０～ＯＰＥＮ 

101.4km 00:48～13:20 📷 

住吉川沿いからス

ロープ上がり島崎

橋を西へ渡る 

＜ゴール＞ 

神戸ファッション 

プラザ３階  

サン広場 

105.5km 01:30～14:30  

記録証発行 

フォトｺﾝﾃスト 

 

※六甲ﾗｲﾅｰ始発 

05：39 



 

28 
 

＜協賛特典一覧＞ 
協賛先 特典 利用方法 備考 

 

神戸ベイシェラトン 

ホテル＆タワーズ 

 

神戸六甲温泉「濱泉」 

通常大人 

\2,800→\1,500 へ割引 

 

参加者本人 

２月１２日限り 

ゼッケン提示にて 

営業時間 

12:30～21:00 

混雑状況によって

お待ち願うことが

ございます 

 

 

ホテルプラザ神戸 

神戸スイーツブランド

「KARIN」テイクアウト商

品を 10％割引。 

3 個セット 3,000 円（税

込）→2,700 円（税込） 

 

参加者本人 

２月１２日限り 

ゼッケン提示にて 

 

 
 

恋野温泉うはらの湯 

 

 

土日通常 

\1,200→\1,100 

 

参加者本人 

２月１２日限り 

ゼッケン提示にて 

営業時間 

6:00～23:00 

阪神・六甲ライナー魚

崎駅から北へ徒 6分 

 

神戸クアハウス 

日帰り天然温泉 

 

 

通常大人 

\990→\700 へ割引 

 

参加者本人 

２月１２日限り 

ゼッケン提示にて 

第８エイドと同じ

場所 

※深夜３時～６時

清掃で利用不可 
 
 
 
 

フェリシモチョコレート

ミュージアム 

 

チョコレートミュージアム

入館料 1名 

\1,000→\800 へ割引 

又、参加者＋お連れ様

（ゼッケン無し可）の 2 名

入館「友割」で 1名\750 

 

 

参加者本人 

２月１２日限り 

ゼッケン提示にて 
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【フォトコンテスト】 

今回のルートは神戸～明石の見どころが満載となっており、

その魅力を参加者皆さん目線で写真に収めてＳＮＳアップし

て頂ければと思います。ステキな写真（主催者独断）には 

協賛先様から頂いた豪華賞品をプレゼントさせて頂きます 

入賞の方には、ゴール会場でゼッケンＮＯ（投稿時記載）

表示しますのでゼッケン見せてお好きな賞品を GET！！ 

 

＜投稿方法＞ 

① インスタグラムへアップ 

１２日の９時までに公開アカウントで「ゼッケン NO」と 

ハッシュタグ「＃神戸明石ウルトラ２０２２」を 

つけて５枚前後 自信作をアップ願います。 

 

② 緊急連絡用ＬＩＮＥへアップ 

１２日の９時までに「ゼッケン NO」と 

コメントで「＃神戸明石ウルトラ２０２２」を 

つけて５枚前後 自信作をアップ願います。 

 

※１２日未明の早い時間帯からゴールの方も随時審査し、

いい写真にはゴール時点で賞品お渡しして参ります。 
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協賛先 協賛賞品 備考 

 

神戸クアハウス 

 

神戸ウォーター500ｍｌ 

 

第 ８エイド提供 

 

神戸スイーツ 

昭栄堂製菓 

 
 

３年美味しいクッキー 

  

 
 

酒心館 

 
 

特別純米「福寿」720ml 

 

 

 
 

菊正宗 

 

純米大吟醸 無濾過原酒

「百黙」720ml  

 

 

 

恋野温泉 

うはらの湯 

 

温泉招待券ペア 

  

 
 

フェリシモ 

チョコレート 

ミュージアム 

 
 

チョコレートミュージアム 

入館招待券（ペア） 
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神戸スイーツ協賛 老舗の昭栄堂製菓 焼きたてタルト＆キッシュ専門店「shoeido」 
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